2015年温州市＂奥体·熙园杯＂元旦健身跑活动

个人跑比赛须知
一、凡参加本次元旦个人健身跑的人员必须认真仔细阅读本《须知》。
二、路线：温州市消防支队（起点）→会展路→机场大道→汤家桥北路→江滨东路→会展路→温州市消防支队（终点），全程8000米。

三、活动要求

1、参加元旦健身跑比赛的选手于2014年元旦上午6时45分前到达起点温州市消防支队（会展路119号）集合，7时开始检录，迟到者按自行放弃论，7时30分鸣枪出发。

2、选手必须在标志带发放点（江滨东路）向工作人员领取活动标志带，否则大会不予承认其获得的成绩。
3、关门时间限定为起跑后70分钟。到规定时间还没有跑完全程的请自行放弃。

4、所有参加元旦健身跑比赛的选手，必须靠道路右侧跑步。

5、途中不得抄近道或搭乘任何交通工具，如发现立即取消成绩。

6、大会在沿途设有一个供水点，为选手提供矿泉水。

7、在整个比赛过程中，各选手要注意安全，相互照应，确保安全到达终点。

8、为确保本次比赛活动顺利进行，所有参加本次比赛活动者都必须服从现场管理人员和裁判员的指挥。

9、参加比赛的选手必须身体健康，有经常参加长跑锻炼者。如患有高血压、高血糖、心、脑血管、肺部等疾病者不得参加。

10、大会设有救护车，如有感觉身体不适，请及时与120联系。

四、录取名次

1、各组别按成绩均录取前十名，到达终点后凭标志带和号码布领取名次牌，并参加大会组委会组织的颁奖活动。

2、其他凡在规定时间内跑完全程的选手凭标志带和号码布在现场领取比赛纪念证书。

五、年龄分组规定

男子青年组（1970年—1999年出生）、女子青年组（1970年—1999年出生）、男子中年组（1955年—1969年出生）、女子中年组（1955年—1969年出生）。
    六、各选手于2014年12月26--28日到报名处（温州市社会体育指导中心，地址：鹿城路奥林匹克广场A幢206-1室）凭身份证原件领取号码布，在比赛当日须正确佩戴号码布参赛。

七、本次活动风雨无阻。                     
大会组委会
2014年12月8日


