
2015年温州市元旦升国旗仪式
暨“奥体·熙园杯”万人健身跑活动规程

一、主  办：中共温州市委  温州市人民政府  

二、承  办：中共温州市委宣传部  温州市体育局　 

            温州市公安局  温州市教育局　

            温州市总工会  温州市卫生局   

            温州日报报业集团  温州广电传媒集团  

            温州市妇女联合会  共青团温州市委
三、协  办：温州市社会体育指导中心　
            温州莱建置业管理有限公司

四、活动时间、地点：
活动时间： 2015年1月1日上午7:30时 

地    点：市区世纪南广场（集体跑）

会展路119号温州市消防支队（个人跑）
五、健身跑路线

集体跑：（起点）世纪南广场 → 市府路 → 车站大道 → 锦

绣路 → 府西路 → 绣山路人民大会堂前（终点）。全程4300米；

        个人跑：会展路119号温州市消防支队（起点）→会展路→机

场大道→汤家桥北路→江滨东路→会展路→温州市消防支队（终点）。全程8000米。

六、参加对象

（一）集体跑：

1、各机关、企事业单位、大中院校、金融机构、驻温部队、社会团体等。

2、集体参加元旦健身跑的均由参赛单位负责投保人身意外险。

（二）个人跑：

1、男子青年组（1970年—1999年出生）

 女子青年组（1970年—1999年出生）

 男子中年组（1955年—1969年出生）

 女子中年组（1955年—1969年出生）

2、参加个人跑选手由大会统一办理人身意外险。

七、升国旗仪式
（一）7：30主持人宣布升国旗仪式开始（升国旗、奏唱国歌）；
（二）市主要领导致辞；
（三）市领导向赞助单位颁发纪念杯；
（四）市主要领导发令。

八、报  名
(一) 集体跑报名在温州市体育局网站下载报名表填写后加盖单

位公章传真至88202897温州市社会体育指导中心；另将电子稿发

送报名邮箱67386368@qq.com。每单位人数40人。
（二）个人跑凭本人身份证复印件直接到竞赛组报名。

（三）报名时间：即日起至2014年12月20日止。逾期概不受理。

（四）报名地点：鹿城路奥林匹克广场A幢206－1 ；“温州市社会体育指导中心”。电话：88217821、传真：88202897；
联系人：林霄峰     电话：13858880696
九、活  动

（一）集体跑：

1、各单位于2015年元旦上午７时前准时到达世纪南广场并按指定位置排好队．（横排8人，每方队40人）

2、各单位自备队旗一面，规格、颜色自选。领跑旗手一位。

3、元旦上午7：30举行升国旗仪式；升国旗仪式结束后鸣枪出发。

4、鸣枪后，各个方队不得争先恐后，必须要按编号顺序由小到大依次出发。出发后，每个方队前后要保持30米左右的间隔距离。

5、沿途设有若干鼓动站点为本届活动呐喊加油、营造氛围。安排4个供水站，选手可以在此处补充水分。

（二）个人跑：

1、参加个人跑必须于2015年元旦上午7:00时前到会展路119号温州市消防支队指定位置集合。7:00开始检录。7:30分鸣枪出发。

2、关门时间限定70分钟。到规定时间还没有跑完全程的请自行放弃。

3、所有参加个人赛的选手，必须在道路右侧通行原则赛跑。

4、途中不得抄近道或搭乘任何交通工具，如发现以弃权论处。

5、选手在跑完第一圈时，在指定位置领取标志带。完成全程进入终点后凭标志带向大会领取纪念证书。

（四）在整个活动过程中，各参加者要注意安全，相互照应，尽量避免身体接触，保证安全到达终点．

（五）为确保本次活动顺利进行，所有参加单位和个人都必须服从现场工作人员和沿途公安、交警的指挥．

（六）参加者必须身体健康，有经常参加跑步锻炼的。有高血压、心、脑血管疾病者不宜参加。

（七）大会设有救护车，如有感觉身体不适，请及时与120联系。
十、录取名次及奖励
（一）集体跑终点设在人民大会堂前广场。到达终点后，请各代表队凭领取券向大会组委会领取本届元旦健身跑活动纪念牌。

（二）个人跑男、女各组均录取前十名。分别给予1500元、800元、500元、300元×7的奖励、证书；其他凡跑到终点者凭标志带领取完赛证书。
十一、集体跑出发顺序原则上按各单位报名时间先后排序，报名先者排序列前。

十二、本次活动风雨无阻。
   二〇一四年十一月五日
[image: image1.jpg]20155 8M T LR FHPIAKRERTER





[image: image3.jpg]BN T20155F L g B EARBRE R TER

C
#amr 5 £ 24300k





[image: image5.jpg]Qeeh 3 L) B
L]
H 3
$HT
W T BRBAG
[ ¥ — [ ¥
Y\ Y

) MELY Y ERrEH T Y b 4610




[image: image4.jpg]20155 8M T LR FHPIAKRERTER




[image: image2.jpg]2015 F M T LB F I F AR BT EH N

BRI &M &

& 3

M A7 Boh L




1
3

