
浙里健身操作说明

社会体育指导员操作端
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社会体育指导员使用指南
浙里办手机app中搜索“浙里健身”的小应用，并在浙里健身的热门服务中点击社会体育指导员图标
进入社会体育指导员的功能界面
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指导员激活
若已经拥有指导员资格可直接点击界面中的补充登记按钮进行指导员激活操作
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指导员信息补充
填写指导员信息时，带星号的栏目为必填项，填写完成后进行短信验证并点击提交申请按钮后即完成了指
导员激活申请，之后等待审核通过即可，审核通过之后将会收到对应的审核通过的短信通知。
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指导员主页面
浙里健身页面中点击社会体育指导员的图标后打开对应的指导员主页面，新页面中添加了好评率、粉
丝等内容，其中好评率为开课后参加的群众对课程的评价情况，粉丝则为群众对指导员的关注人数
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指导员履职
社会体育指导员的主界面中点击课程后，跳出上课记录，点击最下方的开课按钮，即可进入课程信
息的填写界面，填写各项完成后，点击发布课程则完成了课程发布工作。每个课程会自动生成一个
课程二维码。运动爱好者通过扫描二维码参与进来。

3.1



课程撤销及修改
点击指导员主界面的课程按钮进入课程列表，查找到对应的课程，点击即可打开课程详细页面，其中
最下方的修改课程可对课程信息进行修改。撤销课程可以对课程进行撤销，但需要注意的是，如若距
课程开始还剩1小时之内的情况下则无法对课程进行撤销。
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课程二维码分享
点开对应的课程后，点击课程右上角的二维码标志可以对二维码进行下载操作，可以将对应课程的
二维码发送给健身爱好者，健身爱好者在进行扫码操作后即可打开对应课程的报名页面，健身爱好
者在点击课程页面下方的报名按钮后即可完成报名操作

3.3

注

必须使用
浙里办进
行扫码操
作



指导员课程开课签到
课程详情页面中点击开始上课按钮后将打开课程的签到页面，点击签到按钮后，在签到信息页面中添加
好对应的信息后，点击提交按钮则完成了对应的课程上课签到，上课签到成功之后，签到页面中的签到
按钮将变为黄色的签退按钮，同样签退时也需要添加相应的信息。如果课程一直处于未签退的状态，系
统将在当天晚上10点自动将所有未签退的课程结束。此次算指导员2小时的履职时长和1次履职次数。如
若开课后到达上课时间还未开始签到，则课程将被标注为过期状态，后期将会产生不良记录。

3.4
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学员参加课程签到

注：

签到操作
必须处于
上课地点
五百米范
围内

在课程到达上课时间后，课程详细信息页面下方的报名按钮将自动变为签到按钮，点击签到按钮即可
完成对应课程的签到操作，并且该课程的二维码在进行扫码操作之后也将进行自动的签到操作。
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指导员履职记录查询

注：

指导
员履
职将
不再
设置
履职
补报
功能

在指导员主界面中点击履职图标即可打开对应指导员的履职记录页面，该页面中包含了本月的履职情
况以及总的履职情况汇总两部分，在履职记录中点击需要查看的履职课程后将打开该课程的详细履职
情况页面。需要注意的是。

3.6



指导员开课情况查询
在指导员主界面中课程以及我的课程两处均可进行课程查询，其中上方的课程点开后将显示该
指导员所有的课程，包含了已结束、授课中以及报名中的课程。而下方的我的课程中则只会对
授课中以及报名中的课程进行显示
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